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1. Einleitung

Bereits seit 2012 setzt sich Project Blue Sea e.V. aktivim Rahmen der internationalen
Kampagne ,Beat the Micro Bead* (1) daflir ein, dass Kosmetikprodukten keine Kunststoff-
Mikropartikel mehr zugesetzt werden, da diese nach ihrem Gebrauch ins Abwasser gelangen
und letztendlich im Meer enden.

Dort werden die kleinen Partikel von Meereslebewesen aufgenommen und geraten
unweigerlich in die Nahrungskette.

Bisher konzentrierte sich die Recherche auf die Produktgruppen Peelings und Zahnpasten.
Dazu haben wir zu Beginn der Kampagne einen Hintergrundbericht mit der ersten, standig
aktualisierten Verbraucherliste erstellt: (2)

Die in den Produktgruppen ,Peelings und Zahnpasten“ verwendeten Kunststoff-Partikel sind
etwa 200 bis 800 Mikrometer im Durchmesser (1000 Mikrometer sind 1 Millimeter).

2. Kunststoffarten in der dekorativen Kosmetik

Nun haben wir unsere Recherche erweitert und nach weiteren kosmetischen Produkten
gesucht, die ebenfalls Mikropartikel aus Kunststoffen enthalten.

Und wir sind leider flindig geworden! Einer Vielzahl von Produkten der so genannten
,dekorativen Kosmetik“ werden verschiedenste Kunststoffe zugesetzt, deren Durchmesser
viel kleiner sind als die Mikropartikel in Peelings und Zahnpasten.

Hier liegt die GréRe zwischen 2 und ca. 100 Mikrometern. Meist werden ebenfalls
Polyethylene verwendet, aber auch weitere Kunststoffarten kommen zum Einsatz. Folgende
sind zum jetzigen Zeitpunkt sicher als Micro beads anzusehen:

Polyethylen, Polypropylen, Polyamid (Nylon-12; Nylon-6; Nylon-66)

Zusatzliche Infos zu den Namen und Funktionen der Kunststoffe nach der Europaischen
Kosmetikverordnung kénnen auf der Webseite der Europaischen Kommission eingesehen
werden. (3)
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3. Produktgruppen

Bei den Produktgruppen handelt sich um Lippenstifte, Lipgloss, Lipliner, Lidschatten,
Mascaras , Eyeliner, Augenbrauenstifte, Gesichtspuder, Make-Ups, Concealer, Rouge, Anti-
Falten-Cremes und wahrscheinlich haben wir noch gar nicht alle Produktgruppen gefunden.

4. Verbraucherinformationen

Partikel dieser Groe konnen durch Aufnahme Uber die Schleimhaute in den Kérper
gelangen. (4) Wenn sie in die Umwelt gelangen, kénnen sie dort von Tieren aufgenommen
werden. Auch hier gilt, dass aufgrund ihrer Eigenschaften Schadstoffe in hoher
Konzentration an ihren Oberflachen angelagert werden, die bei Aufnahme von Tieren in
deren Gewebe eingelagert werden und zu

Entziindungserscheinungen fliihren kénnen. Bei Muscheln wurde dies unter
Laborbedingungen wissenschaftlich belegt. (5)

Wie kann man sich als Verbraucherin und Verbraucher beim Kauf informieren?

Die Hersteller sind verpflichtet, die Angabe nach der Europaischen Kosmetikverordnung auf
dem Produkt anzugeben, in der Reihenfolge des groften Inhaltsanteils an erster Stelle.
Wenn das Produkt so klein ist, dass dies nicht mdglich ist, muss in der Nahe des Produktes
eine Liste einsehbar sein. Und das ist in der Praxis manchmal nicht so eindeutig
gehandhabt, denn die Listen liegen oft versteckt oder gar in einer Schublade nicht sichtbar
oder sie sind schlichtweg nicht aktuell. Also im Zweifelsfall nachfragen und Unmut duf3ern!!!

Fazit: In sehr viel mehr Produkten als es vom Verbraucher angenommen und fiir méglich
gehalten wird, sind verschiedene Kunststoffe in unterschiedlichen Partikelgré3en und
Funktionen enthalten.

-> Wir fordern die Industrie auf, bei allen Produkten auf den Zusatz von Kunststoff-
Mikropartikeln zu verzichten.

-> VVerbraucher fordern wir dazu auf, solche Produkte nicht zu kaufen.

-> Ebenfalls fordern wir die Politik dazu auf, zu handeln und Mikroplastik-Zusatze in diesen
Produkten zu verbieten.

Unterstlitzen Sie uns in unseren Aktivitaten und helfen Sie mit, die Meere nicht weiter zu
belasten. Letztendlich ist Meeresschutz auch Menschenschutz...



5. Produktlisten

Die Angaben der verwendeten Quelle ,Codecheck.info“ werden durch Kundeneingaben
erstellt. "Die Eigenrecherche konzentriert sich sowohl auf die Produkte der gréfiten
Kosmetikhersteller (L'Oréal, Beiersdorf, Procter & Gamble) als auch auf Produkte, die
deutschlandweit auf dem Kosmetikmarkt vertrieben werden." Die Eigenrecherche wurde
nach denen im Internet zuganglichen Herstellerinformationen oder auf Anfrage beim
Hersteller erhoben. Aufgrund der Vielzahl an Produkten und zwischenzeitlichen Anderungen
in den Rezepturen kénnen wir leider keine Vollstandigkeit und 100%ige Richtigkeit
gewahrleisten. Falls Sie ein noch nicht aufgelistetes Produkt entdecken oder ein Produkt
falsch aufgelistet ist, teilen Sie uns dies bitte mit. Wir werden dann sofort eine Korrektur

vornehmen. Bei Rickfragen, Erganzungen oder Korrekturen bitte eine Mail an:

office@projectbluesea.de
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Healthy Skin Compact Makeup

Stay Real Compact Foundation

Essentials Complete BB Cream Touch
of Foundation

Total Effects 7 in 1 Anti-Ageing BB-
Cream Touch of Foundation

Profi Concealer Palette
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Mattifying Perfection Compact Powder
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Leona Lewis Cruelty-Free Collection
Shimmer Palettes
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Honey Bronze Bronzing Powder

Honey Bronze Brilliance Powder

Moisture Foundation SPF15

Extra Virgin Minerals Compact
Foundation

Tea Tree Concealer

Cover Stick Natural Beauty
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Hydraphase Intense Legere

Revitalift Laser X3 Anti-Falten Pflege

SkinPerfection Feuchtigkeitspflege

Youth Code Spezialpflege "Auge"

Regenerist Reinigungscreme fir ein
perfekteres Hautbild
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Regenerist 3 Zone Treatment Cream
parfimfrei

Regenerist 3 Zone Serum
Regenerist 3 Zone Treatment Cream

Regenerist Zellerneuernde
Nachtpflege

Total Effects Feuchtigkeitspflege +
Serum Duo

Total Effects Feuchtigkeitspflege +
Schutz fur sensible Haut

Essentials Complete Tagescreme mit
UV-Schutz

Essentials Complete Tagescreme
Sensitive

Essentials Complete Nachtcreme

Essentials Double Action Tagescreme
fur empfindliche Haut

Anti-Falten 2in1 Sofort-Feuchtigkeit +
Sofort-Faltenglatter

Anti-Falten 2in1 Tagescreme und
Serum
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(Quelle: Microplastics in the aquatic food chain. Sources, measurement, occurrence

and potential health risks; RIKILT Report 2013.003)

http://pubs.acs.org/doi/full/10.1021/es302332w




