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1. Einleitung 

Vielen Kosmetik- und Körperpflegeprodukten wie 
Duschpeelings, Zahncremes oder auch 
Kontaktlinsenreinigern werden Kunststoffkügelchen 
beigemischt, um eine bessere Reinigungswirkung zu 
erzielen. Diese Kügelchen gelangen in großer Stückzahl 
nach ihrem einmaligen Gebrauch in die Meere, da sie selbst 
Klärwerke passieren.(1) Kunststoff-Mikropartikel sind bereits 
in den Mägen und im Kot verschiedener Meerestiere 
nachgewiesen worden. Die Tiere verwechseln diese Partikel 
mit ihrem natürlichen Futter. Somit haben sie bereits Einzug 
in die Nahrungskette erhalten, an deren Ende der Mensch 
steht.  

Die nachweislich schädlichen Einflüsse von Kunststoff-
Mikropartikeln auf die marine Umwelt sind so massiv, dass 
die Produktion, der Verkauf und die Verwendung dieser 
Produkte so schnell wie möglich gestoppt werden muss.  

 

 

Eine europaweite Kampagne,(2) welcher sich bereits 
zahlreiche Organisationen und Verbände angeschlossen 
haben, hat sich zum Ziel gesetzt, Kunststoff-Mikropartikel als 
Zusätze in Kosmetik- und Reinigungsprodukten zu verbieten 
und diese durch natürliche abrasive Stoffe zu ersetzen. 

Dieses soll im Rahmen von gesetzlichen Verordnungen 
sowie unter Einbeziehung der Industrie schnellstmöglich 
geschehen. (3) 

 

Beteiligte Organisationen 



2. Was ist Mikroplastik? 

Mikroplastik setzt sich aus den Worten „ MIKRO“, einer 
Größenangabe und „PLASTIK“, einer Materialangabe 
zusammen. Die folgende Einteilung basiert auf einer 
Empfehlung der Technical Subgroup Marine Litter, die   
diese Größenklasseneinteilung vorgeschlagen hat, um  
einen europaweiten einheitlichen Standard einzuführen: 

>25mm     Makroplastik 

5-25mm    Mesoplastik 

1-5mm      L-MPP (large Microplastic-Particle) 

<1mm       S-MPP (small Microplastic Particle) 

Die Zusätze in Peelings und Zahnpasten sind in der   
Gruppe der S-MPP angesiedelt. 

 

 

 

Die Materialangabe Plastik beinhaltet eine Vielzahl 
verschiedenerer Kunststoffe. Hauptsächlich werden den 
Kosmetik- und Reinigungsprodukten Polyethylen (PE),    
aber auch Polypropylen (PP), Polyethylenterephtalat (PET),         
Polymethylmethacrylat (PMMA) und Nylon zugefügt.  

 

 

 

 

 

Rohgranulat (Pellet / beige) und 

Mikroplastik eines Peelings 



Verschiedenen Kunststoffen können Zusätze (so genannte 
Additive) beigemischt werden, die dem Material bestimmte 
Eigenschaften geben. Diese Additive sind z.T. als 
gesundheitsschädigend einzustufen. Unter bestimmten 
Umständen können sie in die Umgebung abgegeben 
werden. (4) 

 

An den im Meerwasser befindlichen Kunststoffen reichern 
sich zudem zahlreiche Chemikalien und Umweltgifte wie 
DDT, PCB oder Nonylphenol in teilweise sehr hohen 
Konzentrationen an. Das „Pellet Watch Project“ unter 
Leitung von Professor Takada hat dazu eine Weltkarte 
veröffentlicht, die anhand von gesammelten analysierten 
Proben erstellt wurde. (5) 

Mikroplastik entsteht auch durch die Zerkleinerung von 
größeren Plastikteilen, die aufgrund ihrer langen 
Lebensdauer viele Jahre in den Weltmeeren unter 
Einflussnahme des Meerwassers und der Sonne in den 
Meeresströmungen unterwegs sind. Auch bakterielle 
Prozesse oder der Abrieb an Sedimenten und Felsen 
begünstigen die Zerteilung in immer kleinere Fragmente. 

Ebenfalls sind kleine Faserstücke eine Quelle für 
Mikroplastik, die beim Waschen von Kunststofftextilien aus 
Acryl, Polyester und anderen Kunststoffen heraus gelöst 
werden und über das Abwasser in das Meer gelangen. In 
Versuchen zeigte sich, dass aus einem einzigen 
Kleidungsstück 1900 Fasern pro Waschgang ins Abwasser 
gelangten. Auch hier können die Kläranlagen diese 
Mikropartikel nicht herausfiltern. (6) 

Mikrofasern 

Pellets 



3.  Kunststoff-Mikropartikel in Kosmetik- 

und Pflegeprodukten 

In Peelings, Zahnpasten, Kontaktlinsenreinigern und 
anderen Reinigungsprodukten sind Mikropartikel  aus 
verschiedenen Kunststoffen in verschiedenen Größen und 
unterschiedlichen Gewichtsanteilen zugesetzt. Sie sind als 
abrasive , also abschleifende, Mikropartikel enthalten und 
sollen die mechanische reinigende Wirkung intensivieren. 
Dabei wird in der Werbung der Hersteller hervorgehoben, 
dass diese Kunststoffpartikel eine besonders  schonende 
Wirkung haben sollen: 

 

4. Auswirkungen 

Mikroplastik im Meer wird von dort lebenden Tieren und 
Organismen aufgenommen, entweder von „filternden“ 
Tieren, wie dies zum Beispiel bei Muscheln der Fall ist, oder 
von Fischen, welche die kleinen Mikroperlchen mit Futter 
verwechseln. Inwieweit Plankton Mikroplastik assimiliert wird 
derzeit erforscht. (8) 

Auf diesem Wege gelangen die Kunststoffe in die 
Nahrungskette.  

In Heringsmägen wurde Mikroplastik nachgewiesen, wobei 
festgestellt wurde, dass ein Großteil des aufgefundenen 
Mikroplastiks die Charakteristik von Mikro-Perlchen hatte, 
das Peelings und anderen Reinigunsprodukten zugesetzt ist. 
Wenn in Tieren ein Teil des Magens mit Plastik verstopft ist, 
hat natürliche Nahrung weniger Platz und die natürliche 

(7) 

Neutrogena spot stress control und Pellets im Vergleich 



Ernährung ist verhindert. Dies führt zur Schwächung und 
kann schließlich bis zum Tod der Tiere führen. (9) 

Außerdem können mit den Mikroplastik-Kügelchen die 
enthaltenen schädlichen Additive und die an den 
Oberflächen haftenden Schadstoffe mit aufgenommen 
werden und sich unter bestimmten Bedingungen im Körper 
anreichern. Sie gelangen auf diesem Wege in die 
Organismen und entfalten dort ihre schädlichen Wirkungen: 
giftig, krebserregend oder hormonell wirkend. (10) 

 

Am Ende der Nahrungskette steht der Mensch. 

5. Fazit 

Mikroplastik ist ein globales, stetig wachsendes Problem. 
Wir alle müssen das Einbringen von Plastik in die Umwelt 
und in die Meere verhindern. Das überflüssige Einleiten von 
Kunststoff-Mikropartikeln durch Kosmetik- und anderen 
Reinigungsprodukten muss so schnell wie möglich gestoppt 
werden. Dazu müssen die Produzenten dieser Produkte die 
Verwendung von Kunststoff-Mikropartikel sofort beenden 
und diese durch natürliche, umweltverträgliche Mikropartikel 
ersetzen. Zudem muss der Einzelhandel dazu aufgefordert 
werden, den Verkauf dieser Produkte zu stoppen. Die Politik 
muss dazu so schnell wie möglich einen gesetzlichen 
Rahmen schaffen. Auch müssen Konsumenten durch 
aufklärende Informationen in die Lage versetzt werden, 
solche Produkte zu erkennen und meiden zu können. 

In nachfolgenden Listen informieren wir darüber, welche 
Produkte zum jetzigen Zeitpunkt Kunststoff-Mikroperlen 



enthalten. Aufgrund der Vielzahl an Produkten und 
zwischenzeitlichen Änderungen in den Rezepturen können  
leider keine Vollständigkeit und 100%ige Richtigkeit 
gewährleisten. Falls Sie ein noch nicht aufgelistetes Produkt 
entdecken oder ein Produkt falsch aufgelistet ist, teilen Sie 
uns dies bitte mit. Wir werden dann sofort eine Korrektur 
vornehmen. 

Im Rahmen der europaweiten Kampagne „BEAT THE 
MICRO BEAD – Ban cosmetics with plastic beads inside“ 
treten wir mit den Herstellerfirmen und den Händlern in 
Kontakt und fordern sie auf, die Verwendung und den 
Verkauf von Kosmetik- und Pflegeprodukten in denen sich 
Kunststoff-Mikroplastik befinden zu stoppen. 

Auch ist eine internationale APP entwickelt worden, mit der 
man schnell und bequem sehen kann, ob ein   Produkt 
Mikroplastik enthält. Die APP und weitere Informationen in 
fünf Sprachen sind unter http://www.beatthemicrobead.org/ 
zu finden. 

 

6. Produktlisten   

Die Angaben der verwendeten Quelle Codecheck.info 
werden durch Kundeneingaben erstellt. "Die Eigenrecherche 
konzentriert sich sowohl auf die Produkte der vier größten 
Kosmetikhersteller (L'Oréal, Beiersdorf, Procter & Gamble, 
Schwarzkopf & Henkel) als auch auf Produkte, die 
deutschlandweit auf dem Kosmetikmarkt vertrieben werden." 
Die Eigenrecherche wurde nach denen im Internet 
zugänglichen Herstellerinformationen oder auf Anfrage beim 
Hersteller erhoben. Bei Rückfragen, Ergänzungen oder 
Korrekturen bitte eine Mail an: office@projectbluesea.de  



Kontaktlinsenreiniger mit PE: 

POLYCLENS® 

Polyclens® ist eine bewährte Formulierung zur Reinigung aller Kontaktlinsen. 

Ergänzend zu einer Kombination oberflächenaktiver Wirkstoffe enthält 

Polyclens® winzige, elastische Kunststoffkügelchen, die die manuelle Reinigung 

ebenso sanft wie effizient unterstützen. Diese Polymeric Beads schonen die 

empfindliche Beschichtung moderner Kontaktlinsen, da sie – im Gegensatz zu 

abrasiven Partikeln in vielen anderen Oberflächenreinigern – nicht kratzen 

können. 
 

Peelings mit PE: 

Firma Produkt Hersteller 

AOK Aok Pur Balance Seesand Peeling Schwarzkopf & Henkel, Deutschland 

   

Aldo Aldo Vandini Body Peeling macdamia vanille Mann und Schröder GmbH 

 

Aldo Vandini Feuchtigkeits Body Peeling aloe 
vera weisser tee     

 

Aldo Vandini vinoSPA Rosse Cellulite Therma 
Peeling  

 

Aldo Vandini Sensitiv Body Peeling Nachtkerze 
Hafer  

 Aldo Vandini Extra Body Peeling  

 ALDO VANDINI Sauna Body Peeling - Aloe Vera 
Milch-Protein  

   

Adidas adidas women DAILY Scrub Coty-addidas department, 75002 Paris 

 Adidas Active Scrub  

 

Adidas Pflege Functional Female Smooth 
Shower Gel  

 

Adidas Pflege Functional Female Vitality 
Shower Gel 250 ml  

   

Balea Young 

Balea Young Soft and Care 3 in 1 Reinigung 
Peeling Maske dm-drogerie markt GmbH + Co. KG 

 Balea Young Soft & Care klärendes Waschgel  



 Balea Young Soft -Clear Cremiges Waschpeeling 
2 in 1  

   

Balea Men Balea Men Fresh Peeling Gel  

 Balea Men Peeling Gel ,mild, Mineral Complex  

   

 Balea Creme Öl Duschpeeling Indian Chai  

 Balea Creme Peeling  

 Balea Duschpeeling Buttermilk & Lemon  

 Balea Hautschmeichelndes Waschpeeling  

 Balea Soft&clear cremiges Waschpeeling  

 Balea Totes Meer Schlamm Maske  

   

Rilanja young Rilanja young Peeling Gel Schlecker 

   

Declaré 

Declaré Soft Peeling Extra Sanfte 
Tiefenreinigung Troll Cosmetics GmbH 

   

Basler Haar-

Kosmetik Basler beautycare clear peeling Basler Haar-Kosmetik GmbH & Co. KG 

 Basler beautycare regular peeling  

 Basler Totes Meer Salz Peeling  

   

RAU Cosmetics RAU Cosmetics White Tea Body Peeling Rau Cosmetics 

   

Avène Cleanance Peeling-Maske PIERRE FABRE DERMO COSMETIQUE 

 Mildes reinigendes Peeling  

   

Nivea CREME PEELING CREMIGES DUSCH-PEELING Beiersdorf AG 

 ALL-IN-1 TÄGLICHER TIEFENREINIGER  

 Skin Energy Waschgel Q10  

 Pure Impact Pflegedusche  

 TÄGLICHES WASCH-PEELING  



 Nivea Men Skin Energy Waschgel  

   

Eucerin Dermo PURIFYER WASCHPEELING Beiersdorf AG 

   

Hansaplast Hansaplast Anti Hornhaut 2in1 Peeling Beiersdorf AG 

   

Neutrogena  NEUTROGENA® VISIBLY CLEAR®FEIN & MATT JOHNSON & JOHNSON GmbH 

 NEUTROGENA® VISIBLY CLEAR® ANTI-MITESSER  

 SANFTES WASCH-PEELING  

 PINK GRAPEFRUIT TÄGLICHES PEELING  

 SPOT STRESS CONTROL™ TÄGLICHES PEELING  

   

 Rival de Loop Rival de Loop Clean & Care Mildes Peeling Gel Dirk Rossmann GmbH 

 

Rival de Loop Clean & Care Tiefenreinigendes 
Creme Peeling  

 Rival de Loop Pure Skin 30+ Fruchtsäurepeeling  

 

Wellness & Beauty Duschpeeling Orange & 
Granatapfel  

 Pure Skin Waschgel Peeling Effekt  

   

ISANA Duschpeeling Dirk Rossmann GmbH 

Fruttini Coco Banana Body Scrub Mann & Schröder GmbH 

 Strawberry Starfruit Shower Peeling Sorbet  

 Cherry Vanilla Body Scrub  

 Milky Orange Body Scrub  

 Peach Pear Body Scrub  

 Raspberry Cream Body Scrub  

 Lime Mint Shower Peeling Sorbet  

 Pineapple Prosecco Shower Peeling Sorbet  

   

Pure & Basic Dusch Peeling 
Mann & Schröder GmbH, hergestellt für 

Netto Discounter 

   



SHISARA Gesichts - Peeling Netto Marken-Discount AG & Co. KG 

   

Rewe Rewe Peeling Gel Rewe-Handelsgruppe GmbH 

   

La Roche 

La Roche-Posay Physiologisches Mikrofeines 
Peeling L'oreal Deutschland GmbH 

   

Yves Rocher 

Yves Rocher Les Plaisirs Nature Olivenöl 
Körperpeeling Yves Rocher 

 Yves Rocher Ginseng Actif Pour Homme  

 

Yves Rocher Institutspflege reinigendes 
Pflanzenpeeling  

 sebo SPECIFIC Reinigungs-Creme  

 Aqua Peeling mit Rosa Grapefruit  

 Instituts-Pflege Mattierende Peeling-Maske  

 Aqua-Peeling mit Kiwi  

   

Iseree Iseree Peeling Gel Lidl Stiftung & Co. KG 

   

Synergen Synergen Tägliches Waschpeeling sweet touch Dirk Rossmann GmbH 

 Synergen Peeling deep clean  

 Synergen Cremiges Peeling Fruity Flirt  

 Synergen aktiv clear 3 in 1  

   

Garnier Garnier Hautklar Anti-Mitesser Wasch-Peeling L'oreal Deutschland GmbH 

 Garnier Hautklar 3 in 1 Reinigung Peeling Maske  

 Garnier Hautklar Aktiv Pickel-FighterPeelingGel   

 Garnier Hautklar Fruit Energy  

   

ADA-Cosmetics Pure Herbs Body Peeling ADA-Cosmetics 

   

The Body Shop 

International plc. 

VITAMIN E CREAM EXFOLIATORVITAMIN E 
CREMEPEELING 

L'Oréal 

 



  

 VITAMIN C FACIAL CLEANSING POLISH  

 LIPSCUFF/ LIPPENPEELING  

   

Vichy 

Normaderm REINIGUNGS-PEELING GEGEN 
HAUTUNREINHEITEN L’Oréal Deutschland GmbH 

 

VICHY PURETE THERMALE Hautbildverfeinernde 
Peelingcreme  

 Normaderm  REINIGUNGS-PEELING 3 in 1   

 

PURETE THERMALE HAUTBILDVERFEINERNDE 
PEELINGCREME  

   

Louis Widmer louis widmer gesichtspeeling Louis Widmer SA 

   

B Sand B Sand The Peeling BSand Schweiz 

   

océavie Belebendes Dusch-Peeling Daniel Jouvance 

 Peeling-Creme für die Füsse  

   

Olaz Regenerist Falten-Entspannungskomplex Procter und Gamble 

 BB cream, dunkler Hauttyp  

   

Bebe young care bebe quick & clean peeling&waschgel Johnson & Johnson GmbH 

   

SKINN International Face Scrub SKINN International 

   

Clearasil Clearasil Ultra Akut Peeling Reckitt Benckiser Deutschland GmbH 

 Clerasil Daily Clear  

   

L` Oréal Täglich Reinigendes Peeling  L’Oréal Deutschland GmbH 

   

EISENBERG Paris Instant Smoothing Exfoliator - Gesichtspeeling EISENBERG Paris 

 Exfoliating Body Gel - Körperpeeling  



Homme EISENBERG 

Paris Purifying Facial Exfoliator EISENBERG Paris 

   

Dove 

Dove Dusche go fresh Energise Grapefruit & 
Zitronengrasduft Unilever 

   

Biomares fresh face peeling BIOMARIS GmbH & Co. KG 

   

Palmolive  Thermal Spa Mineral Massage Colgate Palmolive 

   

   

 

Peelings mit PP  

Marke Produkt Hersteller 

Balea Young Balea Young Soft+Care Shower & Peel Himbeere dm-drogerie markt GmbH + Co. KG 

   

Lara Bellucci lara bellucci peeling Rudolf Lenhart GmbH & Co. KG 

 

Zahnpasten 

                                                                                           (11) 

Firma Produkt Hersteller 

Gaba ELMEX Intensivreinigung Gaba International AG 

 elmex® SENSITIVE Zahnpasta  

   

Colgate Colgate MaxWhite One Colgate-Palmolive 

 Colgate Sensation White Go Pure  

 Colgate Total pro Interdental  

 Colgate MaxWhite One Fresh  

 Colgate MaxWhite One Luminous  
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